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2. Specificky ciel

1.2.1 Zvysit kvalitu odborného vzdelédvania
a pripravy reflektujtic potreby trhu prace

3. Prijimatel Hotelova akadémia, Bastova 32, 080 01 PreSov
4. Nazov projektu Zvysovanie kvality odborného vzdeldvania a
pripravy v Hotelovej akadémii PreSov na
zéklade potrieb trhu prace
5. Kéd projektu ITMS2014+ 312011ABR5
6. Nazov pedagogického klubu Klub IT zrucnosti
7. Datum stretnutia pedagogického klubu | 16. 05. 2022
8. Miesto stretnutia pedagogického klubu | Hotelova akadémia, Bastova 32, PreSov,
ucebna F4, uéebna D1, ucebna F2
9. Meno koordinatora pedagogického Ing. Daniela Vargova
Klubu
10. Odkaz na webové sidlo zverejnenej http://www.hapresov.edu.sk/stranka/zvysovanie-
spravy kvality-odborneho-vzdelavania-a-pripravy/

11. Manazérske zhrnutie:

Kratka anotacia:

Hlavnou témou stretnutia bola problematika socidlnych sieti. Ozrejmili sme si pojem kyberSikana,

aké ma znaky a formy a ako pri nej reagovat.

Informacie sme cerpali zo stranky

https://www.beznastrah.online. Na tejto stranke s pripravené materialy pre ucitelov, modelové

priklady, ako s detmi komunikovat’ na tuto tému. Diskutovali sme o prejavoch prilisnej zavislosti na

internete, aké je nebezpecenstvo ovplyviiovania deti osobami, ktorych identitu nepoznaju, ale moézu

sa riadit’ ndzormi takejto virtualnej osoby.

KPuacové slova:

e kyberSikana, zavislost, anonymita internetu, fenomén cudzej osoby



https://www.beznastrah.online/

12.

Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

Uvod do problematiky socialnych sieti
Oboznamenie sa so strankou https://www.beznastrah.online
Diskusia - kybersikana v $kole

Hlavna téma stretnutia: Problematika socialnych sieti, kyberSikana

V tuvode stretnutia kolegyiia p. Plutovd vysvetlila pojem kyberSikana - je to zdmerné
spravanie sa s cielom vysmievat' sa, ublizovat, ponizovat, obtaZovat, prenasledovat
prostrednictvom socialnych sieti. Ako sa branit’ proti takymto utokom, vysvetl'ujeme ziakom
v L. ro¢niku v predmete informatika v ramci tematického celku Pocita¢ové siete. Odporucame
im, aby ¢o najmenej zverejiiovali informacie o sebe na internete, nikomu neprezradzali hesla
k svojmu profilu na socialnej sieti a povedali o podozrivom spravani alebo obtaZzovani
rodi¢om, uéitelovi. Dalej je potrebné neustdle upozoriiovat’ Ziakov, aby sa neriadili radami
od cudzich 0s6b na internete, aby sa nenechali navadzat’ na ¢innosti, ktoré im mézu poskodit’.
Na socialnej sieti plati zdsada, ze komunikujeme s l'ud'mi, ktorych fyzicky pozname.

Kedze s problematikou Sikanovania a zavislosti sa mézu stretnut’ aj triedni ucitelia, d’alej
sme sa venovali tejto téme z pohl'adu ucitel’a. Na stranke https://www.beznastrah.online st
rady ako zistit, ¢i nie je diet'a obetou kyberSikany, alebo nie je prili$ zavislé od internetu.

Dieta méze byt’ elektronicky Sikanované, ak:
= nahle a bez zjavnej priCiny prestane pouzivat’ pocitac, tablet alebo mobil,

® je nervdzne, neisté alebo smutné pri ¢itani e-mailov alebo sprav,

= radSej sa venuje internetu, nez by bolo s rodinou alebo kamaratmi,

= nechce chodit’ do $koly a medzi l'udi, uzatvara sa do seba, straca kamaratov a
zhor$uju sa mu vysledky v skole,

= zda sa byt nahnevané, je placlivé,

= je depresivne alebo frustrované po odchode od pocitac¢a alebo po tom, ako odlozi
mobil,

= uzatvara sa pred rodinou a priate'mi a sti¢asne popiera, ze by sa nieco dialo,

= vyhyba sa rozhovorom o tom, ¢o robi pri surfovani na internete,

= unikd do sveta fantazie a pocitacovych hier.

Diet'a méze elektronicky Sikanovat’, ak:
= rychlo odkladd mobil, vypina obrazovku alebo zatvara programy na pocitaci v

momente, ked’ sa priblizite,
* je prehnane emotivne pri pouzivani smartfonu ¢i pocitaca — ale aj bez neho,
= surfuje s kamaratmi na internete, prehnane sa smeju, no nechct prezradit, na ¢om,
= pouziva niekol’ko online u¢tov alebo adries, ktoré mozu, ale nemusia byt’ jeho/jej.
NajucinnejSou prevenciou kyberSikany je rozhovor. Na stranke mdZeme néjst’ tipy, rady
a sposoby, ako viest’ diskusiu so ziakmi na thto tému.

V zavere stretnutia sme diskutovali, ¢i sa nejaké prejavy Sikanovania v Skole vyskytli alebo
nie. Kolegovia skor uvadzali priklady zavislosti na online hrach, kedy Ziaci maju tendenciu
aj finan¢ne zarabat’ na tychto hrach na ukor $kolskej dochadzky. Podporné materialy ucitelia
daley mdézu najst na strankach:  www.nezavislost.sk, www.preventivista.sk,
www.zodpodvedne.sk.

13.

Zavery a odporucania:

Ucitelia by si mali v§imat’ spravanie a reakcie deti, predchadzat’ patologickému spravaniu,
viest' diskusie so Zziakmi a nabadat Zziakov k rozumnému pouZzivaniu informacnych
technologii.



https://www.beznastrah.online/
https://www.beznastrah.online/
http://www.nezavislost.sk/
http://www.preventivista.sk/
http://www.zodpodvedne.sk/

2. Neustale sledovat’, ¢i sa na internete neobjavia nové bezpe¢nostné hrozby, nad’alej sa
vzdelavat’ v danej oblasti.

3. Zvlast triedni ucitelia vo svojej triede by mali ziskat’ vacsiu doveru u Ziakov, rozvijat’ zdravé
vztahy a socialne kontakty, a tak prispievat’ k prevencii pred kybersikanou.
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